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OBJECTIF GLOBAL DE LA FORMATION 



   Permettre aux coachs sportifs, diplômés ou en cours de formation, d’acquérir les outils
essentiels pour structurer leur activité, développer leur clientèle et pérenniser leur

business.
        Renforcer ses compétences en coaching : maîtriser l’usage du petit matériel, animer

des small groups et proposer un accompagnement VIP.
  Développer son sens commercial : créer des offres attractives, fixer ses tarifs et

fidéliser ses clients.
      Gagner en visibilité : utiliser efficacement le marketing digital et local pour se faire

connaître.
       Créer une relation client durable : communiquer avec clarté et instaurer un climat

de confiance.
        Mieux s’organiser : gérer son temps et son énergie pour éviter la surcharge et rester

performant.



Une  formation claire, pratique et accessible
pour passer au niveau supérieur en tant que coach
sportif !



Coaches sportifs et Préparateurs
physiques désirant accroître leur
présence sur le marché et attirer
plus de clients

Étudiants en STAPS souhaitant
ajouter des compétences en
marketing à leur expertise sportive

Professionnels indépendants du
secteur de la remise en forme
cherchant à renforcer leur marque
personnelle et leur efficacité
commerciale.

PUBLIC CONCERNE 



Détail des modules 



MODULE 1 : Coaching Technique et Spécifique

   Maîtriser l'utilisation du petit matériel (kettlebells, suspension
training) pour optimiser les séances de coaching.

   Apprendre à animer des séances en small groups et en coaching
VIP pour diversifier son offre.

   Savoir structurer et adapter une séance en fonction des besoins
et des objectifs du client.



MODULE 2 : Business et Stratégies Commerciales

   Développer des stratégies de vente efficaces pour transformer
des prospects en clients fidèles.

   Apprendre à fixer ses tarifs et à créer des offres attractives et
rentables

   Maîtriser les techniques de closing et de fidélisation pour assurer
lapérennité de son activité.



MODULE 3: Marketing Traditionnel et Digital

   Construire une image de marque forte et impactante pour se
démarquer sur le marché du coaching sportif.

   Apprendre à utiliser les réseaux sociaux, le web et les outils
digitaux pour attirer et engager sa clientèle.

   Maîtriser la création de contenu engageant (vidéo, articles,
storytelling) pour développer sa visibilité et son autorité.



MODULE 4 : Développement Personnel et
Communication

   Améliorer la relation coach-client en instaurant un climat de
confiance et d’accompagnement.

   Développer des techniques de persuasion et d’influence pour mieux
comprendre et répondre aux attentes des clients.

   Gérer son temps, son énergie et son mindset pour éviter l’épuisement
professionnel et assurer une activité durable.



Déroulement  de la formation

La formation se déroule intégralement à distance, sur une
plateforme d’apprentissage en ligne, accessible 24h/24.
 Elle est conçue pour offrir une progression structurée,
permettant à chaque apprenant d’avancer à son rythme, tout
en validant progressivement ses acquis.

 



  4 modules de formation à suivre en ligne, avec
contenus vidéo, supports téléchargeables et
exercices pratiques.

Chaque module se conclut par un quiz de
validation de 20 questions permettant de vérifier
les connaissances et compétences acquises.

La validation du module précédent est nécessaire
pour accéder au suivant, garantissant un
apprentissage progressif et cohérent.

Un accompagnement pédagogique en ligne est
assuré tout au long du parcours pour répondre aux
questions et suivre la progression.

Format et
déroulement



 À l’issue de la formation, un certificat sera
remis à chaque participant ayant validé les
4 modules. Certification

finale 



   

Le formateur

Jean Alain URANIE
Coach Sportif & Formateur 
 Coach sportif indépendant
 Formateur et jury BPJEPS - CQP
 Spécialiste en développement d’activité 

sur les réseaux sociaux programmes "Start-up"
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